
MS Lana: Unterrichtszeiten 

Stundenplan Mittelschule 
 

• 7.30 – 13.00 Uhr (30 Minuten Pause) = 25 Std. 

• 14.00 – 16.00 Uhr Dienstagnachmittag Kernunterricht = 2 Std. 

• 14.00 – 16.00 Uhr Donnerstagnachmittag 8x Kernunterricht = 16 Std. 

• 14.00 – 16.00 Uhr nach Allerheiligen Donnerstagnachmittag Wahlpflichtunterricht 

• 5 Projekttage (27 Wochenstunden) = 35. Schulwoche (Wahlpflicht) 
 

 MO DI MI DO FR  

7.30 – 8.30      60‘ 

8.30 – 9.30      60‘ 

9.30 – 10.30      60‘ 

10.30 – 11.00      30‘ Pause 

11.00 – 12-00      60‘ 

12.00 – 13.00      60‘ 

      5 Std. Unterricht 

       

  14.00 
– 
16.00 

 14.00 
– 
16.00 

14.00 
– 
16.00 

 2 Std. Unterricht 

2 Std. Pflichtquote 

Am Vormittag 5 Std. Unterricht = 875 Std. 
875+70 = 945 (Soll = 918) 
Pflichtquote wird im Ausmaß von 20% in Regelunterricht (Sport) umgewandelt=8x (16 Std.) Regelunter-
richt am Donnerstagnachmittag (September und Oktober) 
Pflichtquote: 43 Std. machen alle = Projekte an fixen Tagen zugewiesen + Umwandlung Sport 
Nicht befreite besuchen zusätzlich an 14 Donnerstagnachmittagen PQ (SOL)  

 

Der verpflichtende Nachmittagsunterricht findet an folgenden Tagen statt: 

Dienstag von 14-16 Uhr vom 12. September bis einschließlich 11. Juni. 

Donnerstag von 14-16 Uhr vom 7. September bis einschließlich 26. Oktober 

Stundentafel Mittelschule Lana – laut Rahmenrichtlinien: 34 Wochen, Stunde à 60‘ 

  1.Klasse  2.Klasse 3.Klasse 

Deutsch 4 4 4 

Geschichte 2 2 2 

Geografie 2 2 2 

Italienisch 4 4 4 

Englisch 2 2 2 

Mathematik 3,5 3,5 3,5 

Naturwissenschaft 2 2 2 

Technik 1,5 1,5 1,5 

Religion 1,5 1,5 1,5 

Musik 1,5 1,5 1,5 

Bewegung + Sport 2 2 2 

Kunst 1,5 1,5 1,5 

Insgesamt pro Woche 27,5 27,5 27,5 



 

Dies bedeutet, dass alle Schülerinnen und Schüler bis einschließlich Donnerstag, 26. Oktober 
den Nachmittagsunterricht jeweils am Dienstag und am Donnerstag besuchen. 

Ab Donnerstag, 09. November beginnt der Unterricht in der Pflichtquote, welcher bis 
einschließlich Donnerstag, 07. März stattfindet. Schülerinnen/Schüler, welche in einen 
akkreditierten Verein eingeschrieben sind, bzw. eine Musikschule besuchen, können sich von 
der Pflichtquote am Donnerstag befreien lassen und besuchen folglich ab November am 
Donnerstag keinen Nachmittagsunterricht mehr. 

Der Schülertransport für die Fahrschülerinnen/Fahrschüler wird an den Donnerstagen bis 
einschließlich 7. März nur am Nachmittag gewährleistet. Ab Donnerstag, 14. März fahren die 
Busse dann wieder zu Mittag. 

Im Downloadbereich für Eltern finden Sie die entsprechenden Formulare, um die 
außerschulische Tätigkeit Ihrer Tochter/Ihres Sohnes im Rahmen der Pflichtquote 
anzuerkennen. Es handelt sich um eine Eigenerklärung und eine Erklärung, die vom 
Verein/der Musikschule ausgefüllt und abgestempelt werden muss. 

 

 Verkürzter Unterricht 

1. Schultag:        Dienstag, 5.10.2023 

Unsinniger Donnerstag:     8.02.2024 

Letzter Schultag: Freitag, 14.06.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


