SPORT UND BEWEGUNG

Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schiler kann:

= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken

ausprobieren

= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

1.Klasse

Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Kenntnisse

Die Schiilerin/der Schiiler kann

Mogliche Inhalte

Vertiefung, Vernetzung,
Materialien

KORPERERFAHRUNG UND BEWEGUNGSGESTALTUNG

Figuren im Stand
und in Bewegung
darstellen

Korperteile,

Bewegungsabladufe

— Bewegungsmdglichkeiten erkunden

- Bewegungen mit Gegenstdnden
ausfuhren

— seinen Koérper bewusst wahrnehmen

— verschiedene Begriffe verstehen

Korperbewusstsein

Form-, Raum- und
Zeitwahrnehmung

kreisen, beugen, strecken, sich
groB und klein, flach und
krumm machen,...

Reifen, Seile, Keulen, Stabe,...

vorne, hinten, oben, unten,
links, rechts, Bauch- und
Rickenlage,...

Sich mit Korper,
Bewegungen und
Gesten
ausdriicken und
verstdndigen

Nicht verbale
Ausdrucksformen

— einfache Kindertanze ausfihren
— rhythmische Bewegungssequenzen
erleben

Musik und Bewegung

Kindertanze
Spiele mit Musik




SPORTMOTORISCHE GRUNDQUALIFIKATIONEN

die Grundbewegungen ausfihren
verschiedene Organisationsformen
durchfihren

laufen: kurze Strecken schnell laufen
(Sprints), ausdauernd laufen (1
Minute pro Lebensjahr), selbst

krabbeln, kriechen, steigen,
klettern, balancieren,...
Geratebahnen, Klettergarten,
Zirkeltraining,...

Kreis, Halbkreis, Reihe,
doppelte Reihe, Linie,...

Natiirliche gewadhlte Strecken laufen Gerateturnen: Staffel- und Laufspiele
Bewegungen Sportmotorische — springen: ein- und beidbeinig, hoch, Grundelemente an Springen uber Linien, Seile und
fliissig Grundlagen weit, aus dem Stand, aus dem einzelnen Geraten Matten, Auf- und
koordinieren und 9 Laufen, Uber niedere Hindernisse Lauf-, Wurf- und Niederspringen aus dem Stand,
verbinden springen, herunter springen (von Sprungtechniken Spriinge Uber Hindernisse,
einer Erhéhung auf die Matte) Gerate, Bahnen,...
- werfen: ein- und beidhandig werfen Ball in die Luft werfen, auf den
- fangen: selbstgeworfene oder vom Boden, gegen die Wand,...
Partner geworfene Balle fangen Einzel- und Partnertibungen,
— rollen: Balle abwechselnd mit der einfache Ballspiele,
rechten oder linken Hand rollen Kegelspiele,...
BEWEGUNGS- UND SPORTSPIELE
Am — sich in der Turnhalle richtig verhalten

Gemeinschafts-
spiel teilnehmen
und dabei
Anleitungen und
Regeln beachten

Spiele und ihre
Regeln

einfache Spiele und deren Regeln
verstehen

Spielregeln einhalten

mit Emotionen umgehen, verlieren
sich fair verhalten

Regelbewusstsein

richtiges Verhalten in
der Turnhalle

BEWEGUNG UND SPORT IM FREIEN UND IM WASSER

Die natiirliche
Umgebung
erkunden und
sich in ihr
bewegen, ins
Wasser
eintauchen und
sich tragen lassen

Formen der
Bewegung

Sportarten und Spiele im Freien
ausfihren

Sicherheit im und am Wasser
gewinnen
sich im Wasser bewegen

Sport im Freien

Wassergewdhnung

Verschiedene Spiele im Freien
Spiel- und Sportplatz, Wald,
Kletterhalle

Bewegungserfahrungen im
Wasser, kleine Spiele im
Wasser




Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann:
=  Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

2. Klasse

Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Kenntnisse

Die Schiilerin/der Schiiler kann

Mogliche Inhalte

Vertiefung, Vernetzung,
Materialien

KORPERERFAHRUNG UND BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsablauf
e bezogen auf
Raum, Zeit und
Gleichgewicht
ausfiihren und
verandern

Bewegungen,

Korperhaltungen und | -

Tanze

- runde, eckige, glatte, raue,...
Gegenstande berihren

— Begriffe wie innerhalb, auBerhalb,...

unterscheiden

Entfernungen und Zeit schatzen

— Uber die Langbank balancieren

— sich zu Musik bewegen

- rhythmische Bewegungssequenzen
darstellen

Kdrperbewusstsein
Musik und Bewegung
Rhythmusschulung

Form, Raum- und
Zeitwahrnehmung
verbessern

Ubungen mit und ohne
Gerate

Tanzspiele, einfache
Kindertdnze

Durch Bewegung
und
Korpersprache
Gefiihle und
Gedanken
mitteilen und
Situationen
darstellen

Ausdrucksformen der

Bewegung und
Korpersprache

nachahmen und improvisieren

Verbesserung der
Koérpersprache

Nachahmung von Berufen,
Tieren und Geflihlszustanden




SPORTMOTORISCHE GRUNDQUALIFIKATIONEN

Bewegungen mit
und an Geraten
erproben und
koordiniert
durchfiihren

Bewegungsformen

— verschiedene Koérperteile bewegen
- Grundbewegungen festigen und
verbinden

Bewegungskoordination

Klettern an der
Sprossenwand
Hindernisparcours
Gerdatekombinationen
Ubungen in Gruppen an
Stationen:

steigen, stltzen,
balancieren,

drehen,...

Verschiedene
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

— kurze Strecken schnell durchlaufen

— rhythmisch laufen

— einbeinig springen, auch auf
Geraten und Uber Hindernisse,
beidbeinig springen

- werfen mit Ballen oder
Gegenstanden auf Ziele und in die
Weite

Laufschulung
Sprungtechniken
Wurftechniken

Laufspiele,
Platzwechselspiele,...
Laufen Uber Markierungen,
Reifen, Matten,...

Springen Uber Linien, Seile,
Matten,...

Werfen aus verschiedenen
Positionen, Wurfspiele

Ball prellen
Partneribungen
Reaktionsspiele

Die eigenen
sportmotorischen
Fahigkeiten

Unfallrisiken und

— sich Ruhepausen génnen

Belastungs- und

Beruhigungsspiele und

einschatzen und Sl el — die eigenen Fahigkeiten einschatzen | Erholungsphasen Entspannungsspiele
nahmen
bewusst
einsetzen
BEWEGUNGS- UND SPORTSPIELE
Spor_t_splele Element_e von sich aktiv an Sportspielen beteiligen Elnsatzpereltschaft bei
ausfiihren Sportspielen Sportspielen

Die Spielregeln
einhalten, sich
gegenseitig
unterstiitzen und
Riicksicht

Bewegungs-, Wett-
und Sportspiele,
Verhaltensregeln

— Mitschiler/innen in der Gruppe
unterstiitzen, und auch im
Wettkampf Mitschtilern/innen fair
begegnen

— Verhaltens- und Spielregeln

Verhaltens- und Spielregeln im
Sportunterricht




nehmen

verstehen und beachten

— verlieren

BEWEGUNG UND SPORT IM FREIEN UND IM WASSER

Sich im freien
Geldnde
angemessen
bewegen

Ausgewadhlite
Aktivitaten im Freien

verschiedene Ballspiele
verschiedene Laufspiele
verschiedene Fangspiele
leichtathletische Ubungen
eislaufen

walken

joggen

Sport im Freien

Ballspiele: Volkerball,
Merkball, Flugball,
Jagerball,...

Laufspiele und Fangspiele:
Stehhexe, Wiirfle dich frei!,
Knackwurst, Brickenmann,
Seitenwechsel, Fahnchen
stehlen, Schwanzchen
rauben, Himmel-Erde,...

Ins Wasser
springen und sich
uber Wasser
halten

Bewegungsmaoglich-
keiten im Wasser

Sicherheit im und am Wasser
gewinnen

Wasser erleben

einfache Spriinge ins Wasser
durchfiihren

kann sich ohne Schwimmbhilfe im

Wasser bewegen

Wassergewdhnung
Schwimmtechniken

Wasserspiele
Bewegungserfahrungen im
Wasser




Kompetenzziele am

Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schiiler kann:
=  Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken
= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten

= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

3. Klasse

Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Kenntnisse

Die Schiilerin/der Schiiler kann

Mogliche Inhalte

Vertiefung, Vernetzung,
Materialien

KORPERERFAHRUNG UND BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsablauf
e bezogen auf
Raum, Zeit und
Gleichgewicht
ausfiihren und
verandern

Bewegungen,
Korperhaltungen und
Tanze

runde, eckige, glatte, raue...
Gegenstande berihren

Begriffe wie innerhalb, auBerhalb...
unterschieden

Entfernungen und Zeit schatzen
Uber Gerate balancieren

sich zu Musik rhythmisch bewegen
in Gruppen tanzen

Korperbewusstsein
Form, Raum- und
Zeitwahrnehmung
Musik und Bewegung

Einzel-, Partner- und
Gruppenibungen

Form, Raum- und
Zeitwahrnehmung verbessern
Bewegungen mit dem ganzen
Kdrper

Bewegungen mit den Armen, den
Beinen

Koordinative Ubungen mit Musik
Kindertanze, Singspiele,
Gruppentanze

Durch Bewegung
und
Korpersprache
Gefiihle und
Gedanken
mitteilen und
Situationen
darstellen

Ausdrucksformen der
Bewegung und
Korpersprache

Geflihle zum Ausdruck bringen
sich entspannen

Spielerisches Erkunden
von Darstellungs-
madglichkeiten
Korpergefihl: Stille- und
Entspannungsibungen

Bewegungen zur Musik: gehen,
laufen, schleichen, tanzeln
Fantasiereisen

SPORTMOTORISCHE GRUNDQUALIFIKATIONEN




Bewegungen mit
und an Geraten
erproben und
koordiniert
durchfiihren

Bewegungsformen

unterschiedliche Bewegungsformen
erproben und festigen

Grundfertigkeiten mit
Geraten erwerben
Bewegungskoordination

Hindernisparcours,
Geratekombinationen, Ubungen
in Gruppen an Stationen:
steigen, stltzen, balancieren,
drehen...

Verschiedene
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Kurze Strecken schnell durchlaufen
Ausdauernd laufen

Rhythmisch laufen

Einbeinig springen, auch auf Gerate
und Uber Hindernisse, beidbeinig
springen

Seil springen

mit Ballen oder Gegenstanden auf
Ziele und in die Weite werfen

Sprints
Dauerlauf
Sprungtechniken
Wurftechniken

Laufspiele, Staffelspiele,
Platzwechselspiel...

Laufen Uber Markierungen,
Reifen, Matten...

Springen Uber Linien, Seile,
Matten...

Seilspringen

Spriinge in die Weite und Hoéhe,
Mehrfachspriinge

Werfen aus verschiedenen
Positionen, Zielwirfe, Wurfspiele

Die eigenen
sportmotorischen

Ruhepausen génnen

Al G i EDIEEED O sich einschatzen lernen Belastungs- und Beruhigungsspiele und
einschatzen und VorbeugemaBnahmen Erholungsphasen gungsspie
Entspannungsspiele

bewusst
einsetzen

BEWEGUNGS- UND SPORTSPIELE
Sportspiele Elemente von sich aktiv in die Mannschaftsspiele Sportartspezifische
ausfiihren Sportspielen einbringen Techniken

Die Spielregeiln
einhalten, sich
gegenseitig
unterstiitzen und
Riicksicht
nehmen

Bewegungs-, Wett-
und Sportspiele,
Verhaltensregeln

Verhaltens- und Spielregeln
verstehen und beachten

Rlcksicht nehmen

Mitschiler/innen in der Gruppe
unterstlitzen, den Mitschilern/innen
auch im Wettkampf fair begegnen
verlieren

Regelbewusstsein und
richtiges Verhalten in der
Turnhalle

Verhaltens- und Spielregeln im
Sportunterricht

Kraft- und Geschicklichkeitsspiele
mit gesteigerten Anforderungen
an das soziale Verhalten




BEWEGUNG UND SPORT IM FREIEN UND IM WASSER

Sich im freien
Gelande
angemessen
bewegen

Ausgewadhlte
Aktivitaten im Freien

verschiedene Spiele und Sportarten im
Freien ausflihren

Ball-, Lauf- und
Fangspiele
Leichtathletik
Wandern im Geldnde
Orientierungslauf
Eislaufen

Rodeln

Walken, Joggen

Ballspiele: Voélkerball, Merkball,
Flugball, Jagerball...

Laufspiele und Fangspiele:
Stehhexe, Wirfle dich frei,
Knackwurst, Briickenmann,
Seitenwechsel, Fahnchen
stehlen, Schwanzchen rauben,
Himmel-Erde...

Angehen verschiedener Ziele mit
Orientierungsangaben

Ins Wasser
springen und sich
uber Wasser
halten

Bewegungsmaglich-
keiten im Wasser

— sich unter Wasser bewegen
— Grundspriinge (FuB- und Kopfsprung)
ausfihren

Wassergewdhnung
Sicherheit im und unter
Wasser

Wasserspiele, tauchen




Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schiler kann:
=  Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

4. Klasse

Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Kenntnisse

Die Schiilerin/der Schiiler kann

Mogliche Inhalte

Vertiefung, Vernetzung,
Materialien

KORPERERFAHRUNG UND BEWEGUNGSGESTALTUNG

Bewegungsablauf
e und
Korperhaltungen
kombinieren,
aufeinander
abstimmen,
variieren und
koordiniert
durchfiihren

Bewegungsmuster,
koordinative
Ubungsformen, Tanze

Bewegungen genau nachahmen,
einfache Bewegungsablaufe
erlernen

Bewegungserfahrungen durch
Probieren sammeln, kreativ mit
dem Korper umgehen
koordinative Fahigkeiten
entwickeln

Bewegungsabldufe durch Ubung
festigen

Ubungen mit Handgeraten
ausfiihren und eigene Ubungen
erfinden

mit Zirkusmaterialien umgehen
Gerateturnen: allgemeine
vorbereitende Ubungen und
turnspezifische Vorlibungen zur
Schaffung von
Lernvoraussetzungen (konditionell,
koordinativ, Kenntnisse fiir den
Umgang mit Geraten),Grobform
aneignen, Technik Uben,
Fertigkeiten festigen und variabel

Verschiedene
Bewegungserfahrungen
Koordination
Zirkuskiinste
Gerateturnen
Rhythmusschulung

Einzel- und Partneriibungen:
gehen ,laufen, hipfen, hopsen,
springen

Dehnlibungen zur Verbesserung
der Beweglichkeit

Bewegungen mit Seil, Reifen,
Stab, Keule, Ball ausfihren

Mit Zirkusmaterialien
Erfahrungen sammeln:
jonglieren erlernen

Partnerakrobatik: Einflihrende
Ubungen in Bank-,Liegestiitz -
und Liegeposition,
Pyramidenbau

Arbeiten an Geratestationen

Einbindung von gegenseitiger
Hilfestellung
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anwenden

Bodenturnen: Rolle vorwarts und
rickwarts, Handstand mit
Partnerhilfe und an der Wand

am Schwebebalken und an der
Langbank in verschiedenen
Fortbewegungsarten balancieren,
Standwaage.

auf den Kasten und Bock aufknien,
aufhocken, springen, den
Schlusssprung auf dem
Sprungbrett und den
Gratschsprung durchftihren

den Streck-, Hock- und
Gratschsprung auf dem
Minitrampolin, Zielsprung (in einen
Kreis), Springe uber leichte
Hindernisse

Ball im Flug fangen...

Musik in Bewegung umsetzen

Geratelandschaften zum
selbstandigen Erkunden und
Sammeln von
Bewegungserfahrungen: drehen
und rollen, springen und
Uberschlagen, schwingen und
schaukeln, balancieren und
klettern: Moorhuhnspiel
Koérperspannungsiibungen,
Absprungschulung, Krafttraining

Einfache Kinder -und Volkstanze
einlernen, Handfassungen und
Aufstellungsformen Uben,
Grundschritte ausfiihren und
kombinieren kdénnen, eine
einfache Choreografie einlernen

Physiologische
Veranderungen
infolge von
Bewegung und
Sport beachten
und Belastungen
entsprechend
anpassen

Atmung,
Herzfrequenz,
Muskeltonus

Belastungs- und Erholungsphasen
berlcksichtigen

Motorische Fertigkeiten im Bereich
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
verbessern

Motorische
Grundfertigkeiten

Lauf- und Reaktionsspiele,
Laufen mit veranderter
Geschwindigkeit,
bewegungsreiche Spiele
anbieten,
Kraftigungsibungen

Atmung kontrollieren, Puls
messen
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SPORTMOTORISCHE GRUNDQUALIFIKATIONEN

Unterschiedliche
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
sportartspezifisch
anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

- Laufen:

Allgemeine Grundschulung
Verbesserung der Lauftechnik,
Reaktionsschnelligkeit und Ausdauer

— Springen:

Allgemeine Grundschulung

Erwerb von Sprunggewandtheit und -
kraft

Schulung der Sprungtechnik:
Weitsprung: vom Stand, mit kurzem
Anlauf

Hochsprung: Steigespriinge mit
Anlauf auf und Uber Hindernisse:
Einbeinlandung, Zweibeinlandung

- Werfen:

Allgemeine Grundschulung: Werfen,
Fangen, Prellen

Zielwerfen

Erfahrungen mit verschiedenen
Wurfgeraten sammeln

Weitwurf

Wurfarten kennenlernen

Lauftechnik
Sprungtechnik

Wurftechnik

Verschiedene Lauftechniken:
Kniehebelauf, Anfersen, Sprung,
Hopserlauf, Uberkreuzlauf,
Dauerlauf, unterschiedliches
Tempo...

Unterschiedliche Laufarten:
kurze, lange Schritte, Ballen-,
Sohlenlauf...

Partner-, Gruppen- und
Stafettenlauf, Sprints, Wettlaufe
Laufspiele

Ein- und beidbeiniges Hipfen,
vorwarts, rickwarts, seitwarts,
Zick- Zack, mit und ohne
Zwischensprung;
Ubungsverbindungen, mit dem
Partner, in der Gruppe,
Sprungspiele

Mit Geraten: Uber Hindernisse
springen, Seil springen, mit
einem Partner, in der Gruppe,
vielseitiges Springen (hinauf,
herum, herunter, hinein,
heraus), Gerateverbindungen

Ball: den Ball prellen, fihren und
jonglieren, den Ball zuspielen
und annehmen, den Ball mit dem
Partner benutzen, Ballspiele

Zielen auf Basketballkorb,
Hiatchen, Keulen, Balle, durch
Reifen, in Turnkasten zielen;
Stationenbetrieb

Werfen mit groBen, kleinen,
schweren, leichten Ballen; Ringe,
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Sandsackchen, Staffelstdabe
werfen...

Weitwurf aus dem Stand, mit
drei Schritten, mit Anlauf

Einwurf, Uberkopfwurf,

Druckwurf
BEWEGUNGS- UND SPORTSPIELE
Sich in . . — Spielregeln lernen und einhalten . . .
Sportspielen aktiv SROEtSRiclSundiiine — sich aktiv in Mannschaftsspiele Emsatzt_;ereltschaft bei
: . Regeln L . ) Sportspielen
einbringen einbringen, Einsatz zeigen
— Verhaltens- und Spielregeln im
Sich gegenseitig Sportunterricht beachten
unterstiitzen und Regeln der Fairness — den Mitschilern/innen im Spiel und Regelbewusstsein
den Mitspielern 9 Wettkampf fair begegnen 9
fair begegnen - verlieren
— Teamfdhigkeit erlernen
BEWEGUNG UND SPORT IM FREIEN UND IM WASSER
Eislaufplatz

Bewegungsablauf
e und Sportarten
im Freien
ausfiihren

Bewegungs- und
Sportarten

- sich auf dem Eis bewegen

— Kletteriibungen ausfihren

— leichtathletische Ubungen
ausfihren

— verschiedene Spiele im Freien
ausfuhren

Eislaufen
Klettern (AVS)
Leichtathletik

Verschiedene Spiele im
Freien

Kletterhalle, Sprossenwand

Sportplatz

Erlebniswelt Sport in Mals:
verschiedene Sportarten und
Bewegungsformen ausprobieren
Sportfest

Lauf- und Fangspiele, Ballspiele,
Kraft- und Gewandtheitsspiele

Ins Wasser
eintauchen und
schwimmen

Tauch- und
Schwimmtechnik

kann sich im und unter dem Wasser
bewegen

Tauchen, Gleiten
Schwimmtechniken lernen
bzw. verbessern

Tauch- und Gleitiibungen
Wasserspiele mit und ohne
Gerate
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Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schilerin, der Schiler kann:
= Spiel und Sport in verschiedenen Umgebungen mit Freude ausiiben und sich durch Bewegung kreativ ausdriicken

= in verschiedenen Spiel- und Sportsituationen sportmotorische Grundqualifikationen anwenden und verbessern, Strategien und Taktiken

ausprobieren
= in der Gruppe spielen und kooperieren, Regeln einhalten und sich fair verhalten
= mogliche Gefahren einschatzen und angemessen reagieren

5. Klasse

Fahigkeiten und

. . Kenntnisse Die Schiilerin/der Schiiler kann Mogliche Inhalte
Fertigkeiten

Vertiefung, Vernetzung,
Materialien

KORPERERFAHRUNG UND BEWEGUNGSGESTALTUNG

— balancieren, klettern

-~ Ubungen an GroBgeraten
durchfihren,
Bewegungserfahrungen an
verschiedenen Geraten erfahren

Bewegungs- (Klettern, Hangeln, Hipfen,

ablaufe und

. Kriechen, Rollen, Walzen, Verschiedene
P S e 2] Schwingen) Bewegungserfahrungen
kombinieren, Bewegungsmuster, . 9 N - gung 9
. ; > — die Rolle vor- und rickwarts
aufeinander koordinative : . -
. o " — das Aufschwingen in den Koordination
abstimmen, Ubungsformen, Tanze
variieren und Hand§_tand (an der Wand) _ _
— Dehnibungen zur Verbesserung Bewegung mit Musik

koordiniert der Beweglichkeit

Kletterstationen, Balanciercircuits
Pferd, Leiter, Sprossenwand,
Schwebebalken, Kasten
Konditionsgymnastik mit Musik

et — Zirkuskinste
— rhythmisches Bewegen mit und
ohne Musik
— Schrittfolgen beim Tanzen
einhalten und richtig ausfiihren
Phy_s_slologlsche Atmung, — den Puls messen, einschatzen und Motorische Lauf- und Reaktionsspiele
Veranderungen Herzfrequenz, berechnen

infolge von Muskeltonus — Kbérperveranderungen wahrnehmen Grundfertigkeiten

Entspannungsibungen
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Bewegung und
Sport beachten
und Belastungen
entsprechend
anpassen

und Belastungen anpassen

— Kérperspannung und
—-entspannung wahrnehmen

— bewusst eine gesunde
Korperhaltung einnehmen

— Auswirkungen von Bewegung und
Sport auf die Gesundheit erkennen
und benennen

SPORTMOTORISCHE GRUNDQUALIFIKATIONEN

Unterschiedliche
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
sportartspezifisch

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

— verschiedene Spriinge (Hoch- und
Weitspringe, Hockwende,
Gratsche, Streckspriinge, lber
Gerate)

— mit dem Minitrampolin springen

— Seilspringen

— Laufe: Schnelligkeitslaufe,
Ausdauerlaufe, verschiedene
Stafetten (Umkehrstafetten)

— Wirfe: mit verschiedenen Baéllen,

Sprungtechnik
Lauftechnik

Wurftechnik

Weitsprung, Hochsprung,
Gratschsprung
Strecksprung

Springen Uber Gerdte
Sprungbrett, Minitrampolin
Seilspringen gezielt einsetzen
und Uben

Sprintlaufe
Reaktionsspiele
Staffellaufe
Verfolgungslaufe
Fangspiele

Hindernis- und Hirdenlauf
Uberhollaufe

anwenden Wurfgeraten (in/Uber/auf Ziele, werfen, prellen, dribbeln und
Weitwerfen) passen
— Verschiedene Wurfarten Einwurf, Druckwurf
— den Ball in der Luft halten Wurfstationen
(vorbereitende Spiele zum Dosenwerfen
Volleyball-Spiel) Korbwerfen
Werfen mit verschiedenen
Wurfgeraten (Gummiring,
Frisbee, Vortex...)
Ballweitwurf
BEWEGUNGS- UND SPORTSPIELE
Sich in ) ) — Einsatz bei Mannschaftsspielen schrittweises Einflihren von Variationen von Sportspielen
Sportspielen aktiv Sportspiele und ihre zeig(_an _ S_portspieler_1 _ (Basketball, Badminton,
einbringen Regeln — Anleitungen und Spielregeln Einsatzbereitschaft bei Hallenhockey, FuBball,
einhalten Sportspielen Volleyball, Handball, Brennball)
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— sportartspezifische Begriffe anbieten

— Verhaltens- und Spielregeln im
Sich gegenseitig Sportunterricht beachten
unterstiitzen und Regeln der Fairness — den Mitschilern/innen im Spiel und Regelbewusstsein
den Mitspielern 9 Wettkampf fair begegnen 9
fair begegnen — verlieren

— Teamfdhigkeit erlernen

BEWEGUNG UND SPORT IM FREIEN UND IM WASSER
Eislaufplatz

— sich auf dem Eis bewegen Eislaufen Kletterhalle, Sprossenwand

Bewegungs- — Kletteribungen ausfliihren Sportplatz

ablaufe und
Sportarten im
Freien ausfiihren

Bewegungs- und
Sportarten

— leichtathletische Ubungen
ausfiuhren

— verschiedene Spiele im Freien
ausfihren

Klettern (AVS)
Leichtathletik
Verschiedene Spiele im
Freien

Erlebniswelt Sport in Bozen oder
Mals: verschiedene Sportarten
und Bewegungsformen
ausprobieren

Sportfest

Ins Wasser
eintauchen und
schwimmen

Tauch- und
Schwimmtechnik

kann sich im und unter dem Wasser
bewegen

Tauchen, Gleiten
Schwimmtechniken lernen
bzw. verbessern

Tauch- und Gleitliibungen
Wasserspiele mit und ohne
Gerate

Brustschwimmen

Kraulen

Wasserball




