
Heike Torggler, Psychologin, spezialisiert u.a. in
Sport- und Schulpsychologie, Traumapädagogik
und Stressprävention
Fr. 23.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
38 €

Heike Torggler, Psychologin, spezialisiert u.a. in
Sport- und Schulpsychologie, Traumapädagogik
und Stressprävention
Fr. 22.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr
38 €

Nicole Mussner, Trainerin und Multiplikatorin zu
Zivilcourage, Antirassismus, Diversity
Sa. 13.04.24, 10.00 – 12.00 Uhr
39 €

Familie & Eltern

Reinelde Kugler, Dipl. Bewegungs- & Tanzpädagogin
Fr. 01.03.24, 10 Treffen, 16.00 - 17.00 Uhr
115 € (inkl. Materialspesen)

"Gemeinsam kochen" ist das Motto unserer
neuen Reihe FAMILY COOKING. Am
Wochenende schwingen Eltern und Kinder ab
acht Jahren gemeinsam den Kochlöffel!

Rita Mairhofer Bernardi, ärztlich geprüfte
Gesundheitsberaterin GGB und Kochbuchautorin
Sa. 13.04.24, 14.00 - 18.00 Uhr
49 € für Erwachsene inkl. eines Kindes + 5 € für
jedes weitere Kind (+ 12 € Materialspesen einmalig)

Mirco Spolsino, cuoco
Sa. 11.05.24, 15.00 - 19.00 Uhr
49 € per gli adulti, incluso un bambino + 5 € per ogni
bambino in più (+ 12 € di spese di materiale una
tantum)
Il corso si svolge in lingua italiana.

Bekanntlich gräbt sich nur das in den Verstand, was
das Herz berührt. Wie kann Aufmerksamkeit und
Lernmotivation gerade in Zeiten des Sogs in die
virtuelle Welt aufrechterhalten werden? Wie können wir
die Lust der Kinder am Entdecken und Gestalten
fördern – oder besser: bewahren? 

Es ist sehr schön, aber manchmal auch anstrengend,
Kinder in Momenten starker Gefühle zu begleiten –
speziell dann, wenn eigene unangenehme Emotionen
aufkommen. Hier erfährst du, wie du Gefühlswellen
gemeinsam mit deinen Kindern surfen kannst. Eine
gute Selbstregulation ermöglicht eine achtsame
Begleitung, bei der Gefühlsausbrüche weder eskalieren
noch unterdrückt werden müssen.

Kinder im Gefühlschaos – starke
Gefühlsausbrüche begleiten

Mit allen Sinnen – wie wir Kinder für das
Lernen begeistern

Ich will zivilcouragiert handeln!
Workshop

Von gemeinsamer Familienzeit mit Bewegung und
Kochen bis hin zu spannenden Elternworkshops –
unsere Kurse bieten einzigartige Momente für die
ganze Familie und speziell für Eltern, die Raum für
persönliches Wachstum und Austausch schaffen.
Finde die perfekte Balance zwischen Familienzeit
und individueller Entfaltung.

Wir alle – auch Kinder und Jugendliche – erleben
Situationen, in denen Menschen ausgegrenzt oder
beleidigt werden. Wie kann man in solchen Situationen
reagieren? Jede noch so kleine zivilcouragierte Geste
kann dem Opfer helfen, sich nicht allein zu fühlen. In
diesem Workshop wecken wir den Mut zum
zivilcouragierten Handeln in uns und in unseren
Kindern. Sowohl Eltern als auch Pädagog*innen oder
Lehrer*innen le rnen durch praktische Übungen, wie der
Mut zur Zivilcourage gestärkt und der jungen
Generation vermittelt werden kann.

FamilyMove – Spaß & Bewegung für
dich und dein Kind
Für tanzbegeisterte Kinder (5 – 9 Jahre) & jeweils
ein Elternteil

Tutti pazzi per la pizza!
Family Cooking: corso di cucina per genitori con
bimbi/e dagli 8 anni

Schnelle & gesunde Küche für Familien
Family Cooking: Kochkurs für Familien mit
Kindern ab 8 Jahren
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